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MULTUMIRI

Le multumesc din tot sufletul celor au avut incredere in
mine si m-au incurajat pentru a scrie aceasta carte.

Le multumesc in mod special tuturor celor care m-au
ajutat in redactarea cirtii: Denise Trépanier, Pierre Nadeau,
Odette Pelletier, Liza Klimusko, Danielle Turcotte, Lise
Fauteux et Edith Paul. Precum si cititorilor acestei carti, care
o vor folosi pentru a rispandi iubirea peste tot in lume.

Dedic aceastd carte tn mod special pdrintilor mei, fratilor
mei si surorilor mele care m-au Invdtat primii ce inseamnd
dragostea, acceptdndu-ma asa cum sunt.
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PREFATA

Cartea pe care o tii in méinile tale a fost scrisd special
pentru tine. fn mod inconstient ai Intreprins un gest care va
schimba calitatea vietii tale. \

Oricare ar fi motivul pentru care ai deschis cartea, poti
fi sigur c3, pe parcursul acestor pagini voi deveni o prietend
pentru tine. Si voi fi mereu aldturi de tine, din moment ce
m-ai ales sa iti fiu alaturi.

Mi-am permis si te tutuiesc, pentru a fi mai apropiata
de tine. Si, fiind prietena ta, dorinta mea cea mai mare
este aceea de a te ajuta. Voi incerca sa gasesc raspunsuri la
intrebdrile tale, si te insotesc pentru a te face sa descoperi
toatd bogitia care exista in tine. Dar nu pot intreprinde nimic
fard participarea ta. Dacd vrei sa citesti cartea doar pentru
a-ti imbogiti apoi biblioteca, inseamna ca renunti la a te ajuta
tu insuti. Trebuie s iei acum o hotdrére.

Metoda mea este simpld. Este suficient sd citesti cu
atentie fiecare capitol si si aplici in viata ta, atunci cand ai
nevoie, lucrurile pe care le-ai invatat.

Dupi fiecare capitol vei avea de fiacut cateva exercitii.
Daca vei urma instructiunile, asa cum sunt ele prezentate, vei
face multe lucruri pentru tine insuti.

Continutul acestei carti este rezultatul cercetdrilor, al
studiilor si al observatiilor personale efectuate in ultimii
noudsprezece ani. Eu insdmi am experimentat toate notiunile
mentionate in aceasta carte. Fericirea pe care am trait-o a
fost atit de mare incit m-a convins sd predau despre legile
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importante ale vietii, pentru a scrie apoi o carte despre acest
subiect.

Pani in prezent, mii de persoane si-au schimbat viata,
invatand sa se descopere si simt tot mai mult aceasta pace
interioara pe care adeseori o credem inaccesibila.

Iti doresc sa ai o calatorie frumoasd in interiorul propriei
tale fiinte. Acordi-ti timpul de care ai nevoie, nu sari peste
etape si vei avea, la rindul tdu numeroase descoperiri.

Cu drag,
Lise Bourbeau
(februarie 1987)
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Prima parte
PRINCIPALELE LEGI ALE VIETII

Capitolul 1
PRINCIPALUL TEL AL FIINTEI UMANE

Ai meditat vreodati asupra rostului tdu pe pamant ? Te-
ai gandit care este scopul tiu, de fiin{d umana ? Cat de multi
oameni ignord acest lucru ! '

Cu toate acestea, raspunsul este simplu. Cu totii avem
acelasi scop: acela de a evolua.

Tot ceea ce reprezinti viaia trebuie sa creasca. Uitd-te
putin in jurul tdu. Atunci cdnd un copac sau o floare inceteaza
s3 mai creasci, moare. Este la fel si in cazul fiintelor umane.
Orice fiintd umana creste si evolueaza. A creste, In cazul
oamenilor inseamn3 a creste in interior. Sufletul este cel care
creste pe tot parcursul vietii tale, nu corpul fizic.

Dar cum reusim si crestem ? lisus ne-a invatat acest
lucru si ni l-a transmis foarte simplu, afirménd ca cele doua
mari adeviruri ale fiintei umane sunt a iubi si a avea credintd.
Nu pare si fie nimic complicat in esentd, dar atata timp cat
fiinta umana se va limita in a-si crea probleme de tot felul,
cele doui legi vor riméane in continuare neintelese. Se spune
ci atunci cind fiinta umani va fi invitat sd se iubeascd pe
sine si si-i iubeasci pe ceilalti intr-un mod total, va ajunge sa
stipineasci materia si atunci existenta sa pe pamant nu va
mai fi necesara. Putem considera pamantul ca pe o entitate
de sine stititoare, ca un suflet, o persoand. $i pamantul are
ca responsabilitate propria sa evolutie.

Fiecare fiintid umani poate fi considerati o celuld a
pamantului si, la fel ca si corpul uman, are milioane de celule.
Daci fiecare dintre aceste celule este sdndtoasd, corpul
tiu intreg va fi sdnitos si vei trii in armonie cu el. La fel se
intdmpli si in cazul piméntului. Fiecare fiintd umana are
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functia de a se purifica, de a-si mentine starea de sdndtate
fizicd, mentald si emotionali. Astfel, armonia va domni peste
tot si paméantul va deveni un loc prosper.

Tu existi pe pAmAnt pentru a vegheala propria ta evolutie
si nu la evolutia celorlalti. Este inutil sa iti folosesti energia
pentru a-i judeca, a-i conduce sau a-i influenta pe ceilalti.
Existi pe pimant numai pentru tine. Pe parcursul cartii vei
gisi indicatii, mijloace, instrumente care te vor ajuta sd devii
stipanul vietii tale. ‘

Pe masuri ce iti vei dezvolta credinta si dragostea din
tine, vei rispandi o energie atit de puternica incat reactiile
tale fata de mediul din jurul tiu si reactiile mediului fata de
tine se vor transforma in totalitate.

Lumea sau societatea este la fel de puternicd precum cel
mai slab individ al sdu, asemenea unui lant care este la fel de
puternic ca si veriga lui cea mai slaba.

Multi lume afirmid cd se poate observa o evolufie
importanti pe pimant si ci, pamantul, in ansamblul lui
evolueazi. Cu toate acestea este de ajuns s privim in jurul
nostru si si constatim contrariul: farmaciile, spitalele,
inchisorile, azilurile sunt tot mai numeroase, oamenii sunt
din ce in ce mai bolnavi. Au probleme de sanatate grave,
mass-media dezviluie in fiecare zi atrocitati... Acesta este
oare semnul unei evolutii ? Pe bund dreptate, fiinfa umana
este nemultumiti. Si aceastd insatisfactie o trdiesti probabil
si tu in prezent. Fird indoiald acesta este motivul pentru
care citesti aceasta carte. Stii cd existd un gol in tine pe care
fncerci mereu si il umpli. Dar oare cauti in locul potrivit ?
Nu este vorba si privesti in jurul tiu, ci mai degraba in
tine. Adevaratul tiu prieten este in tine. Este divin. Este
Dumnezeul tiu interior care exista doar pentru tine, pentru a
te indruma, pentru a te ajuta. Sper ca pana la sfarsitul cartii il
vei descoperi cu adevarat si 1i vei sim{i prezenta prin tot ceea
ce faci. Si atunci vei sti cd, prin puterea lui eternd, vei putea
indeplini tot ce vrei in viata ta.

Dar, cu siguranti te intrebi: ,Cum poate fi in acelasi timp
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atat de simplu si atat de inaccesibil? Stiind c3 fiinta umana
poate face orice, de ce atat de putini oameni pot face acest
lucru?”

Ai dreptate. In prezent existd foarte putini oameni pe
pamant care sunt cu adevarat stapani pe viata lor. Dar sa nu
iti pierzi speranta deoarece oamenii incep sa fie mai atenti
fatd de acest lucru. Iti pun tot mai multe intrebari si vor sa
mearga mai departe, deoarece acum sunt convinsi ca mai
exista si altceva. Este era spiritualitatii. Cu toate acestea, nu
este usor pentru fiinta umana sa ajunga in profunzime.

Pe de o parte, orgoliul ei este foarte mare si, pe de
alta parte, 1i este frica, fricd de a descoperi un monstru in
interiorul propriei sale fiinte!

De unde provine aceasta frica? Poate din educatia primita
sau din alta parte, poate chiar dintr-o viata anterioara.

Dar acest lucru nu conteaza. Lasa trecutul In urma.
Trecutul este clasat: nu il mai putem schimba. Cel mai pretios
moment din lume este momentul pe care il traiesti in prezent.
Iar viitorul nu depinde decat de tine, de ceea ce gandesti
acum. Daca te afli la Inceput 1n ceea ce priveste dezvoltarea
ta personald, as vrea sa te previn cd vei experimenta o
transformare tulburatoare. Este posibil sa traiesti senzatia ca
se cutremura fundamentul fiintei tale, ca totul se va dardma.
Dar nu te nelinisti. Nu e decat o iluzie. Aceasta dezechilibrare
ramane dovada cd se Intampla ceva in forul tau interior si ca
ai luat hotararea sa limpezesti lucrurile.

Fie ca este vorba de a fi atent la gandurile tale, de a
invata, a merge la conferinte sau de a citi carti, iti continui
dezvoltarea personala si, astfel, te purifici.

Si pentru a te purifica mai mult, trebuie sa repeti anumite
actiuni. Repetdnd aceste actiuni, accentuezi si mai mult
propria ta purificare.

O sa dau exemplul unui pahar de apa murdar, in care
versi foarte Incet apa curatd, apa pura. Probabil, continuand
acest proces, apa se va purifica si vei obtine un pahar de apa
curata. Acest lucru se intdmpla in tine atunci cand urmezi o



Lise Bourbeau 10

crestere personala. Este posibil satise para ca ai si mai multe
probleme, si te simti bulversat, dar nu este decét o iluzie, iar
eforturile tale sustinute vor fi recompensate cu generozitate.

Fiinta umana creste la fel ca tot ce exista pe pamant. Un
copac prinde radacind datoritd unei seminte mici, ingropate
in pamant. Aceasta saménta traieste in intuneric, umiditate,
frig si se trezeste inconjurata de o multime de forme ce traiesc
sub pamant. In ciuda tuturor siin ciuda propriei ei vointe, este
atrasi in mod irezistibil de soare si de lumina. Nu se ingroapa
si mai mult in pamant. Ci din contri, urca, se elibereaza de
crusta ei, trece prin stratul de pdmant pentru a se indrepta
spre lumind. Si imediat ce atinge acea lumina, incepe sa
creascd pentru a se transforma intr-un copac mare. Acelasi
lucru se intAmpli si cu fiinta umana. Exista incd oameni care
au rimas in intuneric. Ignora faptul ca exista si altceva. Nu
vid. Fie ca le vorbim despre lumind, fie ca o vad, pentru ei
aceasta nu exista. Din contri, fiinta umana care decide sa isi
urmeze cresterea personala, ajunge la nivelul in care iese din
pamant. incepe si intrezdreasca lumina. Se indreapta spre
ea. Cu cat urci mai mult, cu atat ii simte mai mult caldura
si cu cAt va urca mai mult, cu atét va fi mai incdlzita si mai
luminata.

Asemeni oricdrei persoane care isi urmeaza crestere
personala, vei avea momente dificile. Cand suntem plini
de orgoliu, nu este foarte usor s admitem ca poate altii au
dreptate! Prea des am vrea sa ii schimbam pe ceilalti pentru
ane acorda noud dreptate. Este o incercare pe care o avem de
trecut. Si meritd sa facem acest lucru! Cu cat vom stapani mai
bine acest orgoliu, cu atat vom controla mai usor situatiile
exterioare. Acest efort te va ajuta sa urci spre lumina, spre
propria ta fericire. Cresterea personala se poate compara
cu o rani deschisd pe corp. Pentru a ajunge Ia vindecare,
se aplicd un medicament (precum peroxidul) care de obicel
provoaca o durere mai puternica decat durerea provocata de
rani. Aceastd durere exista pentru a-ti vindeca rana. Se stie
cd, dupa cAteva momente incepe deja cicatrizarea. Acelagi
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lucru se intAmpla si atunci cind cadldtorim inauntrul fiintei
noastre, cand ne angajam pe drumul cresterii interioare, al
purificirii, al descoperirii. Durerea este reala dar trecatoare
si nu poate avea decit rezultate pozitive. Daca simti o durere
inseamni c3 opui o rezistentd, eziti sd te abandonezi. Daca
imi vei spune ci nu ai relatiile, dragostea gi sdnatatea pe care
ti le-ai dori sau banii de care crezi cd ai avea nevoie, iti voi
raspunde astfel:

,Dacd in viata ta existd atat de multe lucruri care nu
merg cum vrei tu, ce ai de pierdut ?”

Prin urmare, nu mai opune rezistenta si lasa-te purtat
de abandonare. Spune-ti cd ai doar de castigat si incearca sa
faci ceva nou. Evolutia ta va inregistra acest lucru si suferinta
ta va fi mai putin dureroasi. Intotdeauna cei care opun mai
multd rezistentd sunt cei care sufera mai mult. Cu cat rezisti
mai mult, cu atat vei suferi mai mult. Cu cat rezisti mai mult
in fata a ceva, cu atat mai mult se va repeta acea situatie. Este
adevirat ca rezistenta este mai accentuata in cazul oamenilor
care au caracter mai puternic. Acestia vor avea dublu de
muncit. Dar, acum tu esti cel mai important. Urmeaza-ti calea,
implineste-ti micile tale victorii de zi cu zi, persevereaza si
treptat, vei ajunge s atragi tot ceea ce vrei in viata ta. Voi
mentiona des in aceasta carte cuvantul Dumnezeu, precum si
citeva fragmente din invataturile lui lisus, dar nu este o carte
despre religie. Exista o singurd religie in intreaga lume: aceea
a iubirii de sine si a iubirii aproapelui, a acceptarii oamenilor
asa cum sunt. Nu il poti renega pe Dumnezeu, deoarece tu
esti una dintre manifestérile lui, la fel ca tot ceea ce exista pe
pamant. Pentru a ajunge si fii stapan pe viata ta, trebuie sa fii
mai constient. Nivelul constiintei umane este atat de scazut
fncat, de obicei fiinta umana nu stie cu adevarat ceea ce face,
spune sau gindeste, face toate acestea in mod mecanic. De
cite ori pe zi ti se intAmpla sa iti pui intrebari inainte de a
face sau de a spune ceva ? A venit momentul sa devii mai
constient. Tot ceea ce percepi prin simturile tale, tot ceea ce
vezi cu ochii t3i, ce auzi cu urechile tale, nu este decit o iluzie.
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Realitatea este ceea ce se intdmpla in lumea invizibila. Inainte
de a deveni vizibil, totul trece prin lumea invizibild. Nu exista
nimic pe pimant care sa existe inainte de a fi fost imaginat,
gandit sau visat. Este marea putere a fiintei umane. Entitatile
din planul mineral (rocile), din planul vegetal (plantele si
copacii) si din planul animal nu pot crea. Singura entitate
de pe pamant care poate crea este fiinfa umana. A atins un
grad de constiintd mai elevat decat celelalte trei regnuri:
este constientd de Dumnezeu, este constientd de unde vine
si spre ce se indreaptd. Mai are de ajuns la cel de al cincilea
nivel, cel al divinului. Cand se spune cd omul a fost creat dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu, se subliniaza acest lucru.
Dumnezeu a creat lumea si tot ceea ce exista in cosmos. Fiind
o manifestare a lui Dumnezeu si tu esti divin in interiorul tau,
deci poti face ceea ce face si el. Pofi sd creezi tot ceea ce vrei
pe aceasta lume. De ce nu ai facut acest lucru pana acum ?
Deoarece nu credeai in asta. Aceasta este marea greseala
a fiintei umane, aceea de a nu accepta aceasta putere. Pe
mésui"é ce faci acte de credinti si incepi sa realizezi lucruri
extraordinare, intelegi ce inseamna acest lucru. Percepi de
asemenea si sensul acestei credinte: fiinta umana devine
ceea ce gandeste,

Gandirea este o imagine pe care o trimitem in lumea
vizibild. Creand aceastd imagine, hrinind-o prin forta ta, ii dai
viati. Gandirea se alimenteaza din sentimentele si din emotiile
tale. Si, la sfarsit, poti sa o faci sa devina vizibila in plan fizic.
Cosmosul are legile lui. Si urmand aceste etape, poti sa faci
sd se IntAmple ceea ce vrej tu. Incepi prin planul mental, apoi
prin cel emotional si apoi pe cel fizic. Dar inainte de a incepe,
trebuie si devii constient, deoarece 90% din timp ignori
ceea ce gandesti. Gandurile tale sunt atat de inconstiente
incat provoci anumite lucruri pe care nu le doresti, care nu
iti plac. In plus nu vei rezolva nimic acuzandu-i pe altii. Ei
nu au nicio vind. Singurul responsabil pentru ceea ce ti se
intAmpli esti tu. Acceptind ideea ca ai materializat tu insuti
aceste lucruri - bune sau rele - si ca ai o putere mare, oare nu
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este minunat sa constientizezi faptul ca iti poti folosi energia
pentru a atrage doar lucruri placute pentru tine ? Ar fi intr-
adevar descurajant sa crezi ca tot ceea ce ti se intdmpli este
provocat de o cauza exterioara. Daca esti nefericit si crezi
ca ceilalti sunt responsabili pentru asta, ar trebui sa astepti,
sd ai rabdare pana cand ei se razgandesc, pentru a fi fericit !
Si daca esti bolnav si arunci vina pe alte lucruri (ereditate,
temperatura etc.) ar trebui din nou sa ai rabdare si s astepti
pana cand tot ceea ce este in exterior se schimba pentru ca tu
sa poti sa te insanatosesti. Vei astepta mult timp asa ? Nu ar
fi mai bine sa iti creezi tu singur viata ? GAndeste-te la asta,
nu e nevoie decat de un minut pentru a vizualiza fericirea !
Corpul tau se resimte imediat. Nu e nevoie decit de un minut
pentru a juca rolul ,sdaracul de mine, nimeni nu ma iubeste”
si fericirea ta se volatilizeaza, imediat ce gindesti acest lucru.
Nu e nevoie decat de un minut pentru a nu mai rade, pentru
a critica sau pentru a iubi. Vezi, dintr-un moment in altul, tu
esti cel care poti sa iti schimbi viata. Iti creezi viata in functie
de ceea ce vrei sd vezi cu proprii tai ochi exteriori, in timp
ce ar trebui sa Incerci sd privesti prin ochii interiori. Cauta
frumusetea din spatele urateniei, iubirea din spatele criticilor.
Astfel vei face un pas pe calea invatarii. A evolua inseamna
sa devii o fiinta spirituala. Fiinta spirituald inseamn3i a vedea
peste tot iubirea (Dumnezeul). Opreste-te citeva minute,
cautd in interiorul tau si vezi care sunt gindurile pe care le ai
cel mai des, pe parcursul unei zile. Ti se IntAmpla des sa spui
"durerea mea de cap”, "problema mea” ? Vezi, le acorzi atat
de multd atentie, consumi atat de multd energie cu aceste
lucruri, incat starea de rau va persista.

Devenim ceea ce gandim !

Despre ce vorbesti cand esti cu prietenii tai sau cu cei
care te iubesc 7 Vorbesti despre problemele tale sau incerci
sa gasesti o solutie ? Si ce faci cind ai timp liber ? Iti petreci
vremea urmarind emisiuni constructive la televizor sau te
uiti la cele care te fac sa traiesti momente de angoasa sau
de invidie ? Citesti articole care te ajutd sa iti imbogatesti
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constiinta sau citesti doar stiri negative?
’Dev‘ii tot ceea ce lasi sd strabata prin constientul si
inconstientul tau. N

Nu existi pe pAmént pentru a trai in saracie sau in bogatie,
si fii popular sau anonim, sd muncesti sau sa fii somer
Traiesti pe pamant pentru "a fi’, adica pentru a-fi dezvolta
individualitatea, eul tdu superior. _

Majoritatea oamenilor sunt preocupati de personalitatea
lor. Personalitatea este ceea ce se vede, ceea ce se percepe
din exteriorul unei persoane. Trebuie sa ne desprindem de
aceastd personalitate pentru a ajunge la individualitatea
noastra.

Voi descrie acum unul dintre exercitiile despre care
vorbeam in prefata. Vei gasi un astfel de exercitiu, la sférg,litul
fiecirui capitol. Daca vrei cu adevdrat sa te ajuti, te sfétmegc
<3 fii foarte atent la aceste exercitii. la o foaie de hartie si scrie
tot ce iti aduci aminte ci ai facut in ultima saptamana:

1) "Tot ceea ce esti constient cd ai facut, ceea ce ai féc.ut
pentru tine si te-a ajutat pentru a te simti bine si a
simti o oarecare fericire.

2) Lucrurile pe care le-ai ficut pentru ceilalti,
mentionind dac3 ai facut acest lucru de bunavoie sau
ce anume te-a motivat sa faci acest lucru.

3) Numegste toate persoanele pe care le-ai criticat sau
judecat in timpul saptdmanii, cele care au facut sau
au spus ceva ce nu iti convine si ai fi vrut sd spund sau
si faca altceva. Poate fi vorba despre situatii pe care
le-ai criticat, prin vorbe sau prin ganduri.

4) Scrie tot ceea ce iti amintesti.

Acum te sfituiesc si spui urmitoarele cuvinte, de fiecare
dati cand esti singur cu gindurile tale, pana cand te vei simti
pregitit pentru a citi cel de-al doilea capitol.

SUNT O MANIFESTARE A LUI DUMNEZEU. EU SUNT
DIVIN. PRIN URMARE POT SA CREEZ CEEA CE DORESC
SI POT ATINGE O LINISTE SI O FORTA INTERIOARA
PUTERNICE.

15 Asculti-ti corpul, prietenul tau cel mai bun !

Capitolul 2
CONSTIENT, SUBCONSTIENT,
SUPRACONSTIENT

Dupa ce ai terminat capitolul 1, sunt sigura ca, facand
acest prim examen de constiintd, ai descoperit anumite
lucruri despre tine insuti.

Cu siguranta ai realizat, de mai multe ori, faptul ca ai facut
anumite lucruri fara sa fii constient si in cursul aceleiasi zile,
nu ti-ai mai amintit de actele, vorbele sau gandurile tale. Cu
siguranta ai facut unele lucruri pentru altii, fara sa te intrebi
daci aceste lucruri iti plac cu adevarat. Dar nu te nelinisti.

fn lumea intreagi, in medie, fiinta umani este 90%
inconstientd si 10 % constientd de ceea ce spune, face,
gandeste sisimte. Este surprinzator,nu ? Acest lucruinseamna
cd iti folosesti 90% din timp, in fiecare zi, actiondnd, vorbind
si gindind mecanic. Vom incerca impreund sa iti modificam
starea de constiintd, deoarece este foarte important sa
fii constient de ceea ce gandesti, de ceea ce faci, spui sau
simti, pentru a crea ceea ce vrei sa ai sau sa fii. Partea din
mentalul tau, numitd "subconstient” iti afecteaza direct
regiunea plexului solar, situatd intre ombilic si inima. Ceea ce
se inregistreaza in subconstient actioneaza asupra emotiilor
tale, care, la randul lor influenteaza felul tdu de a actiona. Se
spune ca subconstientul poate Inregistra 10.000 de mesaje
pe zi, in cazul unei persoane active, care traieste intr-un oras
mare. Subconstientul este ca un calculator din corpul tau.
Inregistreaza tot ceea ce se intampli in viata ta. Din momentul
conceptiei, cu noua luni Inainte de a te naste, inregistreaza tot
ceea ce s-a Spus, vazut sau auzit, perceput de simturile tale.

Voidaunexempludeceeacepoate face subconstientul tau:
cand mergi spre locul tau de muncd, capteaza toate panourile
de semnalizare, de publicitate, trecatorii, numele strazilor,
culorile, sunetele... tot ceea ce vezi si auzi. Subconstientul tau
face acest lucru, deoarece gradul tau de constiintd nu este



